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Procedurregler

Yttranden

Ordet begérs genom handupprackning.

Yttrande sker sa att alla narvarande pa maétet kan se vederbdrande.
Borja med att presentera dig med namn.

Korta och koncisa yttranden dnskas.

Forslag/yrkanden

Néssjo Flaggfotbollsforenings styrelses forslag utgor huvudforslag.

FOr att undvika tolkningsproblem skall alla yrkanden l&amnas skriftligen till
motespresidiet. Undantag gors for bifalls- eller avslagsyrkanden samt yrkande i
ordningsfraga.

Beslut

Beslut fattas med enkel majoritet och med acklamation (motet ropar ja).
Motesordforanden gor sin bedomning av vilket yrkande som fatt flest réster och meddelar
vilket beslut hon/han anser motet fattat och bekraftar detta genom klubbslag.

Den som anser att motesordfdrandens tolkning ar felaktigt begéar muntligen votering innan
klubban faller. I normalfallet genomférs votering med handupprackning.

Rostraknarna raknar rosterna och lIamnar sitt resultat till motesordféranden som med
klubbslag bekréaftar resultatet.

Observera att for beslut om andring av Néassjo Flaggfotbollsforening stadgar kravs tva
tredjedelar (67%) av de avgivna rosterna.

Val

Om votering begars vid personval ska sluten votering genomféras med hjalp av réstsedlar.

Tidsbegransning

Debattinlagg far vara hdgst 5 minuter och darutdver kan tva repliker beviljas om 2 minuter
vardera. Arsmotet kan besluta om ytterligare tidsbegransning.

Forslag till beslut

Arsmétet foreslas besluta

Att godkanna foreliggande forslag till procedurregler for moétesforhandlingar.



Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Nassj6 Flaggfotbollsforening avger harmed berattelse 6ver verksamheten
for verksamhetsaret 2023.

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Simon Olsson
Vice ordférande: Lukas Olsson
Sekreterare: Oskar Karlsson
Kassor: Dennis Akesson
Ledamoter: Nathalie Fristedt

Valberedning:
Ordférande: Hugo Petersson
Ledamot: Henrik Ahlstedt

Verksamheten

Néssjo Flaggfotbollfoérening sysslar med; precis som namnet avsldjar, flaggfotboll. Man
skulle kunna kalla det for en version av Amerikansk Fotboll utan nagon egentlig kontakt eller
tacklingar. Vi gick in i 2024 med en tydlig malsattning om att denna gang na hela vagen fram
till SM-guldet pa herrsidan. Denna ambition hotades dock innan den knappt borjat. Precis som
redovisades i foregaende ars arsmateshandlingar blev en person inom féreningen utsatt for
bedrageri vilket &ven drabbade foreningen som en olycklig féljd. Detta innebar att vi blev av
med alla vara likvida medel pa kontot. Vi arrangerade en I6sning med anhdriga till
medlemmen som gick in och ersatte de forlorade pengarna, men vi beslutade att dessa pengar
skulle aterbetalas over en 5-arsperiod. Detta innebar att vi inledde 2024 med manga
fragetecken kring den ekonomiska situationen. Vi har under aret darfor gjort anstrangningar
for att halla kostnaderna i check, da de rann ivag for mycket ifjol. Gladjande nog har vi gjort
ett forhallandevis positivt resultat, och gick med en knapp vinst. Det ska dock tydliggoras att
den summa vi avsett aterbetala pa ovan namnda Ian, registrerades forst efter bokslutet.
Siffrorna blir darfor nadgot missvisande, da de borde ha redovisat en knapp forlust. Men aven
med detta i atanke var det ett bra ar ekonomiskt efter forutsattningarna.

Ambitionen for vart damlag var annorlunda &n den for herrlaget, da malet var att fortfarande
stalla upp i damserien med ett damlag. Detta lyckades vi dessvarre inte uppna. En vecka fore
seriestart var vi tvungna att ta det oerhort trakiga beslutet att dra oss ur damserien. Vi
lyckades arrangera en l6sning dar det fatal spelare vi fortfarande hade kvar fick spela
tillsammans med AIK i serien. Ut6ver detta deltog ndgra damspelare i U-serien med U-laget,
samt pa ett antal ssmmandrag i herrserien. U-laget har ocksa varit en utmaning att fa ihop, da
vi inte lyckats med var malsattning att rekrytera tillrackligt med spelare for att delta i mer an
ett sammandrag i U-serien. Det har gjorts satsningar pa att rekrytera nya spelare men dessa
har inte fallit ut sarskilt val. Vi behdver gora en tydlig analys kring vad som saknas i var
rekryteringsstrategi framover, och hitta vagar att na ut.



Vi har gjort en satsning pa att locka nya stédmedlemmar, vilken var relativt framgangsrik men
nadde inte riktigt upp till malet om 30 stédmedlemar

Var PeeWee-verksamhet har fortsatt hallit igdng. Vi har varit nagot farre deltagare i ar, men
har en liten karna mycket lojala spelare som kommer vecka efter vecka. Nagot vi maste bli
mycket battre pa i framtiden ar kommunikationen kring PeeWee, da det funnits stora brister
som behover atgardas pa den fronten. Vi behéver ocksa bli battre pa att formedla att det finns
en avgift, da endast ett fatal av deltagarna faktiskt betalade in denna.

For lite mer gladjande tongangar, vi deltog for forsta gangen i sportmondas Elite-division.
Matcherna var mycket tuffa men samtidigt givande och larorika. Vi nadde inte slutspelet, men
summerat var det anda en lyckad helg dar vi kande att vi faktiskt kunde sta upp mot nagra av
Europas bésta lag.

Gladjande har aven varit det stora antal spelare vi haft narvarande vid landslagens samlingar,
och i EM som spelades pa Irland under sommaren hade vi 4 herrspelare och 2 damspelare.

Till sist, och utan tvivel mest gladjande av allt, var att vi efter tva brons och ett silver,
ANTLIGEN uppfyllde var ambition och drém om ett SM-GULD! Herrlaget tog sig hela
vagen till en serieseger och efterféljande final, och den har gangen f6ll vi inte pa malsnoret.

Som ordférande vill jag rikta ett stort TACK till alla som varit med under resans gang och
gjort detta mojligt. Trots alla utmaningar foreningen stélldes infor, nér det var som tuffast tog
sig alla i kragen och krigade hela vagen in i mal. 2024 kommer sékerligen ha sin beskérda del
av hinder, men jag ser ingen anledning till att vi inte ska kunna ta oss 6ver detta och
aterupprepa bedriften ytterligare en gang

Medlemmar

Vi har under aret haft 39 betalande medlemmar Av dessa har 20 varit spelare/ledare, 13
stodmedlemmar och 6 PeeWee-medlemmar. Vi hade som mal att ha minst 30 spelare
registrerade, samt 30 stodmedlemmar och 20 PeeWee-medlemmar. Aterigen har vi haft ett
tapp pa spelarsidan, och trots sankt mal nadde vi inte upp till detta. Det rader inget tvivel om
att detta ar den storsta utmaningen var forening star infor, och vi behover anstranga oss
ytterligare for att hitta metoder for att bli fler. Trots att vi inte nadde halvvags till det utsatta
malet kring stodmedlemmar gick vi anda fran 3 till 13, sa det &r anda nagot gladjande.
Gallande PeeWee har vi som tidigare namnt haft betydligt fler deltagare &n vad siffrorna
visar.



Moten och kommunikation

Styrelsen har gatt ut i god tid med plats, datum och klockslag for de arsméten vi har haft samt
att vi forsoker kommunicera ut det som bestams till vara spelare och medlemmar pa de
styrelsemdten vi har haft sa att alla ska kunna kanna sig uppdaterade samt att fragetecken
skall suddas ut i den man det gar. Mdtena sker i regel digitalt.

Sammantraden:

Datum Sammantraden Plats
25/2  Konsituerande méte Sportkompaniet
11/4  Styrelsemote Digitalt

2/5 Styrelseméte Digitalt

16/5  Styrelsemdte Digitalt

13/6  Styrelsemdte Digitalt

22/8  Styrelsemote Digitalt

5/9 Styrelseméte Digitalt

24/10 Styrelsemote Digitalt

28/11 Styrelsemote Digitalt
Néatverk

Né&ssjo Saints var representerat under foreningskonferensen som anordnades av Swe3. Vi har dven
deltagit vid i princip alla av Swe3 anordnade digitala méten.

Slutord

2023 borjade svajigt, men slutade pa allra basta satt. Det ar min forhoppning om att vi ska
kunna bygga vidare pa detta och forankra Saints i toppen av svensk flaggfotboll. Samtidigt
maste vi borja bygga underifran. Vi behover hitta vagar och metoder for att bli fler
medlemmar och spelare. Men jag hyser inga tvivel om att vi kommer kunna l6sa detta
tillsammans, som sa manga ganger forr.

Simon Olsson, Ordférande N&ssj6 Saints




Ordférande Simon Olsson
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Nassjo flaggfotbollsforening

Organisationsnummer 802510-8047

Forvaltningsberattelse

Om féreningen

Nassjo flaggfotbollsforening, ocksa kallad Néassjo Saints, bildades 2017. Vi
ar en ideell idrottsforening med malet att bedriva verksamhet inom idrotten
flaggfotboll. Vi bedriver var verksamhet i Néassjo kommun.

Styrelsen under verksamhetsaret

Styrelsen valdes under arsmétet 2023-02-25 och har bestatt av foljande

ledamoter:

Simon Olsson

Ordfdrande

Lukas Olsson

Vice ordférande

Oskar Karlsson Sekreterare
Dennis Akesson Kassor
Nathalie Fristedt Ledamot




Kommunikation och Sammantraden under verksamhetsaret

Styrelsen har under aret haft 9 sammantraden.
Daremellan har frekvent kommunikation skett via en grupp pa
Messenger, dar mindre fragor har avhandlats I6pande.

Arsmote

Foreningen har under aret haft ett ordinarie arsmaéte den 25 februari.

Medlemsstruktur och medlemsantal

Foreningen anvénder sig av tre olika kategorier av medlemmar. Dessa
ar foljande:

Medlem Senior och Junior, vars avgift ar 250kr och med for mojlighet
att spela matchspel for foreningens rékning, rostratt vid arsmotet samt
en prissankning av arskort hos var samarbetspartner Friskis och Svettis.

Stodmedlemmar, vars avgift &r 200kr och medfor rostratt vid arsmotet.

PeeWee-medlemmar, vars avgift ar 200kr. Medfor medlemskap i
foreningen for deltagarna pa vara aktiviteter for barn, dock utan rostratt
pa arsmotet.

Foreningen har under aret haft 39 betalande medlemmar. Dessa har haft
foljande fordelning:

20 spelarmedlemmar
13 stodmedlemmar
6 PeeWee-medlemmar



Utveckling under verksamhetsaret 2023

En mork start till trots pa aret till foljd av det ekonomiska brott som
foreningen blev utsatt for i slutet av 2022, sa slutade 2023 pa basta
mojliga vis da vart herrlag tog foreningens forsta SM-guld! Végen dit
under arets gang var inte spikrak. Vi har aterigen haft ett tapp pa
medlemssidan till foljd av att vi haft ett sjunkande spelarantal. Vi har
Okat antalet stodmedlemmar gentemot 2022, men spelarmedlemarna ar
grunden i var forening. Det storsta tappet skedde pa damsidan vilket
medfort att vi under 2023 var tvungna att dra oss ur damserien vilket
saklart ar ett stort misslyckande. Var PeeWee-verksamhet har haft en
uppdelad sésong, med 6 tillfallen pa varen och 6 tillfallen under
sensommaren. Under varen hade vi ett bra deltagarantal men det sjonk
betydligt efter sommaruppehallet, nagot vi tillforskriver en bristande
kommunikation med vardnadshavarna. Vi har ocksa varit daliga pa att
fa vara deltagare att bli betalande medlemmar. Spelartapp till trots har
vi haft en béttre traningsnarvaro for herrlaget under aret jamfért med
ifjol.

Framtidsutsikter infor 2024

Likt som alltid finns det ett flertal utmaningar att ta oss an 2024. Den
storsta ar likt infér 2023 att vanda den negativa kurvan kring spelarantal
och medlemmar. Om inledningen pa 2024 kan ses som en fingervisning
tror jag vi har goda chanser att lyckas med detta i ar. Som det ser ut i
nuldget kommer SM-truppen vara i princip oférdndrad vilket innebar
att vi har alla mojligheter att aterupprepa fjolarets guld. Vi maste dock
borja tanka langsiktigt och bygga underifran sa att vi kan ha en
slagkraftig trupp dven om 5 ar. Ekonomiskt har vi lagt en optimistisk
budget, men kan vi aterigen halla nere kostnaderna anser vi att det &r
fullt majligt att nd upp till den och eventuellt gora ett dnnu battre
resultat.



Ekonomisk redovisning och kommentar

Nedan foljer en redovisning 6ver ekonomin 2023 och till den vill jag
lamna foljande kommentar.

Efter att under foreningens tidiga ar gjort goda ekonomiska resultat,
med 2021 som starkast lysande stjarna da vi gick med massivt
overskott, fick vi en rejal reality-check under 2022, och da menar jag
inte de pengar vi blev bestulna pa. Aven bortsett fran den incidenten
gjorde vi ett rejalt underskott till f6ljd av att kostnaderna skenade ivag.
Under 2023 har vi darfor gjort stora anstrangningar for att halla nere
kostnaderna samtidigt som vi forsokt ge verksamheten ekonomiska
forutsattningar till att utvecklas.

Pa det stora hela lyckades vi mycket bra med detta. Vi hade drastiskt
lagre kostnader under 2023 och vi prioriterade vart pengarna skulle ga.
Vi hade ett par fakturor som blev hégre &n forvéantat, men det blev en
lardom att ta med sig framover sa att de kan undvikas. Ett exempel pa
detta ar fakturorna for planhyra under borjan av aret nar vi tranade i
inomhushallen i Aneby. Efter en genomférd analys kan vi konstatera att
dessa traningar inte var sarskilt givande da traningsnarvaron var lag,
sannolikt pa grund av reseavstand och tidpunkt pa aret. Att da
konstatera att narmare hélften av arets kostnader for planhyra utgjordes
av dessa traningar gor det l4tt att dra slutsatsen att de inte bor upprepas
framover. Under 2024 kommer vi istdllet hitta billigare alternativ for
forsasongstraning. En annan viktig aspekt i att vi gjorde ett acceptabelt
ekonomiskt resultat &r att vi haft en framgangsrik forséljning av olika
varor under aret. En del i detta ar val genomford kioskforsaljning under
vara matcharrangemang, men den framsta anledningen ar att vi salde
betydligt mer bingolotter an forvéntat.

Som resultatrapporten visar gjorde foreningen ett plusresultat pa

3465,69kr. Detta ar en bra bit over det budgeterade dverskottet pa
145kr. Det ska dock framforas att budgetposten “dterbetalning av 1an”,
som hanvisar till aterbetalningen av de pengar som vi fick ersatta efter
stolden, lag pa 12379kr. Dessa pengar betalades i slutet av 2023 men
registrerades inte pa kontot forran 2024. | ljuset av det kan man
argumentera for att det egentliga slutresultatet borde varit ett underskott



pa 8913,31kr. Trots detta vill jag havda att det ekonomiska aret gav
positiva besked infor framtiden, da vi vet vilka kostnader vi kan dra ner
pa eller helt undvika framover for att kommande ar na ett plusresultat.



Néassjo Flaggfotbollsforening

802510-8047
Réakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31 Balansrapport ARL

Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Utskrivet 2024-02-11 19:06
Senaste vernr A 142

Ing balans Period Utg balans

TILLGANGAR
Kassa och Bank

1930 Fodretagskonto/checkkonto/affarskonto 61 896,70 3 465,69 65 362,39
Summa kassa och bank 61 896,70 3 465,69 65 362,39
Summa tillgangar 61 896,70 3 465,69 65 362,39
EGET KAPITAL
Summa eget kapital 0,00 0,00 0,00
SKULDER
Summa skulder 0,00 0,00 0,00
Summa eget kapital och skulder 0,00 0,00 0,00
BERAKNAT RESULTAT 61 896,70 3 465,69 65 362,39
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https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=59b8b409976046a387a0e7f35e3379b2&r=gledger&fromacct=1930&toacct=1930&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=undefined&ccs=undefined&intfrom=undefined&intto=undefined

Néassjo Flaggfotbollsforening
802510-8047

Réakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport

Utskrivet 2024-02-11 19:05
Senaste vernr A 142

Period Ackumulerat Period fg ar
INTAKTER
Verksamhetsintakter
3005 Traningsavgift 10 800,00 10 800,00 19 800,00
3006 Licensavgifter 5 400,00 5 400,00 11 200,00
3007 Medlemsavgifter Spelare 5 000,00 5 000,00 8 750,00
3008 Medlemsavgift stéd 2 600,00 2 600,00 600,00
3010 Sponsorintakter 10 000,00 10 000,00 22 500,00
3012  Forsaljning 47 526,00 47 526,00 28 814,00
3014  Avgift PeeWee 1 200,00 1 200,00 4 400,00
3015 Inkodp via féreningen 0,00 0,00 10 850,00
3016  Upplupna intakter 0,00 0,00 61 896,00
Summa verksamhetsintiakter 82 526,00 82 526,00 168 810,00
Ovriga intakter
3980 Erhallna offentliga stod m.m. 0,00 0,00 7 469,83
3982  Ovriga intakter 2 629,00 2 629,00 20 486,59
3989 Erhallna bidrag och 6vriga stédmedel 18 129,06 18 129,06 13 715,00
Summa 6vriga intakter 20 758,06 20 758,06 41 671,42
Summa intakter 103 284,06 103 284,06 210 481,42
KOSTNADER
Verksamhetskostnader
4000 Inkdp av varor -29 108,48 -29 108,48 -41 300,52
4001 Anmaélan Seriespel -6 000,00 -6 000,00 -4 750,00
4002 Medlemsavgift Swe3 -1 000,00 -1 000,00 -2 000,00
4003 Licensavgifter -10 500,00 -10 500,00 -11 900,00
4004 Planhyra -18 268,00 -18 268,00 -16 223,00
4005 Materialinkdp, matchstall 0,00 0,00 -25 673,00
4006  Materialinkop, Idrottsmaterial 0,00 0,00 -15 223,87
4007 Medlemsavgift Vsaff -500,00 -500,00 -500,00
4010 Anmaéalningsavgift turneringar -2 825,56 -2 825,56 -2 123,42
4011 Evenmangskostnader -9 600,00 -9 600,00 0,00
4012 Media 0,00 0,00 -3 399,00
4013  Materialinkdp, Kamera 0,00 0,00 -3 488,00
4014 Resekostnader -12 560,23 -12 560,23 -8 126,72
4015 Slutspelskostnader 0,00 0,00 -2 800,00
4016  Foreningskonferens 0,00 0,00 -2 790,00
4017  Stulna pengar 0,00 0,00 -61 896,00
4018 Subventionering sportmonda kostnader 0,00 0,00 -11 230,00
4049  Ovriga kostnader -40,00 -40,00 -3 290,28
Summa verksamhetskostnader -90 402,27 -90 402,27 -216 713,81
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -3 500,00 -3 500,00 0,00
6570 Bankkostnader -3 687,10 -3 687,10 -3 928,50
6571  Avgift fortnox -2 229,00 -2 229,00 -3 699,53
Summa 6vriga externa kostnader -9 416,10 -9 416,10 -7 628,03
Personalkostnader
7610  Utbildning 0,00 0,00 -3 600,00
Summa personalkostnader 0,00 0,00 -3 600,00
Summa kostnader -99 818,37 -99 818,37 -227 941,84
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Néassjo Flaggfotbollsforening Utskrivet 2024-02-11 19:05
802510-8047 Resultatrapport Senaste vernr A 142
Rakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31 ARL
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Period Ackumulerat Period fg ar
Verksamhetens over-lunderskott 3 465,69 3 465,69 -17 460,42
Over-lunderskott efter finansiella poster 3 465,69 3 465,69 -17 460,42
BERAKNAT RESULTAT 3 465,69 3 465,69 -17 460,42

2/2



Verksamhetsplan 2024

Overgripande mal:

Nassjo Flaggfotbollsforening ar en flaggfotbollsforening, dar vi vill att vara medlemmar trivs
och stannar kvar, och som bedriver en bra flaggfotbollsverksamhet. Vi erbjuder upplevelser
och utvecklar vara medlemmar socialt och idrottsligt.

Vi ska:

e Vi ska erbjuda rolig och utvecklande verksamhet for vuxna éver 16 ar samt barn i
aldrarna 6-13 ar, dar fa av vara medlemmar valjer att sluta hos oss.

e Ha god kontakt med kringliggande foreningar och Swe3.
Vart medlemsantal ska besta av:

e 25 senior/juniorspelare
e 15 PeeWee-medlemmar
e 20 stodmedlemmar

Ledarnas engagemang:
Alla ledare ska:

e Erkanna sitt ansvar for att verka for vara spelares valmaende i verksamheten.
e Fortsétta arbetet med att gora det lttare att bli/vara ledare i féreningen.
e Ga Swe3:s tranarutbildning samt visa upp registerutdrag

Vara seniorlag:

Alla spelare ska erbjudas speltid
Alla vdra arrangemang ska vara inkluderande, utvecklande, och sakra for bade spelare
och ledare.

e Nyrekrytering till U-laget. Vi vill att laget som stéller upp i U-serien ska vara
oberoende av att spelare som &r med i SM-serien dubblar.

e Nyrekrytering till damlaget. Under 2024 kommer vi inte stalla upp i damserien, men
det ar var ambition att bygga upp ett damlag igen. De damspelare som vill ha
matchspel kommer erbjudas speltid i U-laget samt med andra féreningar.

PeeWee

Ett stabilt deltagarantal och tillrackligt med ledare.

Tillrackligt med ledare for att kunna rotera.

Fokus pa att ha kul och léra sig sporten

Alla deltagare ska kunna kanna sig trygga i att de duger oavsett formaga.



Aktiviteter vi ska gora under aret:

e Viska delta i samtliga, av Swe3 anordnade, speltillfallen. Géller ej damlaget.
2 lag ska anmélas till seriespel. Dessa lag ska anmélas i SM-serien och
Utvecklingsserien Sodra.

Vi ska delta i Pumpkin Bowl
e Viska delta i Sportmonda Bowl

En Stabil ekonomi
Vi ska:

e Gora ett plusresultat

e Reducera onddiga kostnader, gdra kloka prioriteringar



Budget Nassjo Saints 2024

2024-01-01 till 2024-12-31

Intdkter

Traningasavgifter 22500
Medlemsavgift Senior/junior 6250
Medlemsavgift Stédmedlem 4000
Medlemsavgift PeeWee 3000
Sponsoravgifter 12000
Lok-stod 3000
Ovriga Bidrag 5000
Forsaljning 35000
Joyna 3000
Ovriga intdkter 2000
Summa Intakter 92750
Kostnader

Medlemsavgifter Swe3 1500
Anmalan seriespel 15750
Anmalan Turneringsspel 2265
Planhyra 15000
Materialinkop 5000
Media 3000
Banktjanster 4000
Fortnox 2500

Utbildning 5000



Foreningskonferens

1000

Bingolotter 18899
Kioskinkop 4000
Aterbetalning 1an 12379
Ovrigt 2000
Summa kostnader 92293
Resultat 457




Styrelsens forslag 2024

Utover verksamhetsplanen har styrelsen inga 6vriga forslag 2024

Medlemsavgifter 2025

e Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for Medlem Senior och junior 2025 ligger pa
250kr.

e Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for stodmedlemmar 2025 ligger pa 200kr

e Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for medlem PeeWee 2025 ligger pa 200kr.

Personval 2024

Valberedningens férslag 2024

Ordftrande: Simon Olsson
Vice Ordférande: Lukas Olsson
Kassor: Dennis Akesson
Sekreterare: Oskar Karlsson

Ledamot: Amanda Bengtsson
Ledamot: Markus Axelsson

Ledamot: Vakant

Revisor: Marie Ahlstedt

Valberedning: Viktor Wahlstrom, Martin Petersson
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