
Vaccinera klubben mot doping  
Antidopingplan för Nässjö 

Flaggfotbollsförening  

Datum 2020-08-03  

Vi vill att:  

• Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger.  

• Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp.  

• Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna 

medel och metoder.  

  

  

Så här gör vi för att förebygga   

doping i Nässjö Flaggfotbollsförening:  

Förebyggande   

• Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar för att åtgärderna genomförs.  

• Vi informerar klubbens ledare/tränare om gällande antidopingplan.  

• Klubbens ledare/tränare gör kunskapstestet på vaccineraklubben.se.  

• Ledare/tränare genomför e-utbildningen Ren Vinnare.   

• Vi delar ut foldrarna ”Tänk efter Före” och ”Dopingkontroll” till våra aktiva.  

• Vi uppmanar klubbens tävlingsidrottare att göra kunskapstestet på 

vaccineraklubben.se.  

• Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.  

• Vi informerar om klubbens antidopingplan på hemsida och i andra 

sammanhang, t ex för kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.   

• Vi uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation genom 

att utgå från lathunden som finns att ladda hem på rf.se/vaccinera.   

 

 

 

                                                                         

http://www.rf.se/vaccinera
http://www.rf.se/vaccinera


  

Vaccinera klubben mot doping  
  

Akut  

• Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping samt ifall 

ett dopingfall skulle inträffa.  

o Någon ur styrelsen samtalar med individen. 

o Personen får av styrelsen en anmodan att lämna prov inom en 

vecka. 

o Polisen delges vår misstanke. 

o Individen stängs av från alla tävlingsformer fram till att provsvar 

finns tillgängligt. 

• Om föreningen begär ett dopingtest från en individ står föreningen för 

kostnaden om testet visar ett negativt resultat. 

                                                                        

  


